
Lad MRSA blive i stalden

•	Fugt hænder og håndled
•	Kom sæbe på

Fordel sæbe:
•	på håndflade, håndryg og  

håndled
•	mellem fingrene

•	Vask i mindst 15 sekunder

•	Skyl hænderne 
helt rene

•	Dup hænderne  
helt tørre i papir

•	Luk hanen med  
papir

Put nok sprit på så hænderne 
holdes fugtige i mindst 30 
sekunder.

Gnid
•	håndflade, håndryg og håndled
•	mellem fingrene

Gnid spritten  
ind i mindst  
30 sekunder til 
hænderne er tørre.

Sprit rene og tørre hænder i 30 
sekunder.

Vask, tør og sprit hænderne

Hjælp med at mindske risikoen for at sprede husdyr-MRSA
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