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Sadan vasker du haender e
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Skyl dine haander i lunkent vand og
fordel saeben godt - husk handledene

Vask handflade mod handflade med let
flettede fingre
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Gnid dine éender mod hinanden og vask
handfladerne grundigt ind i furerne

Skyl omhyggeligt seeben af dine haander
og tgr dem

Brug papiret til at slukke for vandet og
smid papiret veek



