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Et k“l lgt overbl . k t. I Qm) Ministeriet for Fodevarer,

=== Landbrug og Fiskeri

ieres kaleSkab Fadevarestyrelsen

Hjzelp din familie ved at skabe opmarksomhed om de varer, der Nedenfor finder du to skabeloner, som du kan klippe ud og
snart skal spises. Stil den lille portion rester fra i gar eller posen bruge i dit kaleskab. Husk ogsa at markere, de madvarer, som
med de blgde gulergdder frem i kaleskabet. du allerede nu ved, | skal bruge til eks. aftensmaden, sa | ikke

behgver at handle ind igen.

FOLD HER

lle. Jeg er

FOLD HER

Nix pille. Jeg er
til aftensmaden
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